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「親愛的~~你懂我嗎?」-- 夫妻成長工作坊
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婚姻關係中  如何溝通才能建立夫妻的親密與信任

  家庭關係中  如何互動才能真正享有家庭的幸福

誠摯邀請您一同參與

學習夫妻、親子互動新方式   再造家庭關係新活力!
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一、目的：
    透過帶領者的引導，協助夫妻對話與分享。並透過人際相處溝通技巧的演練，促進自我探索，瞭解夫妻關係如何影響家庭氣氛，尋找家庭成員彼此都能接受的互動方式。
二、辦理單位：
(一)指導單位：教育部、台南市政府

(二)主辦單位：台南市家庭教育中心
(三)承辦單位：現代婦女基金會台南工作站
三、參加對象：願意透過活動促進夫妻共同成長與有效溝通者 (以6對為限，夫妻須一同參加)
四、活動地點：台南市社會福利綜合大樓七樓(台南市安平區中華西路二段315號)
五、活動時間與內容： (共計3天)
	日 期
	時 間
	內  容
	帶領者

	10月3日（日）
	09:00-16:00
	我.你.我們--從婚姻生活的經營談起
	蘇金蟬老師

	10月17日（日）
	09:00-16:00
	談夫妻衝突與溝通
	

	10月31日（日）
	09:00-16:00
	談夫妻關係與家庭關係之相互影響
	


六、洽詢方式：
（一）電話報名: 06-2953315 陳社工專員。
（二）傳真報名: 06-2951079(請再電話確認報名完成)

（三）洽詢時間:週一至週五上午9:00-下午17:30

報 名 表

	丈夫姓名
	
	妻子姓名
	

	丈夫年齡
	
	妻子年齡
	

	丈夫聯絡電話
	
	妻子聯絡電話
	

	丈夫中午餐食
	□葷  □素
	妻子中午餐食
	□葷  □素

	是否需要臨托
	□是 □否
	臨托子女數
	
	臨托子女年齡
	

	備註：1. 即日起報名至額滿為止。

      2. 為響應環保，保護地球資源永續使用，請自備茶杯和餐具。














