
 

臺南市北區樂齡學習中心大光分校 

110 年 11 月銀髮族系列課程 

一、主辦單位：臺南市政府教育局     

二、協辦單位：臺南市北區大光國小 

三、對象及人數：55歲以上之社區人士(性別不拘) ，招收 13人。 

四、上課地點：大光國小教室(長榮路 5段 277 號) 

五、報名方式：請於 10月 28 日(星期四)前將報名表繳交至大光國小輔導室。 

洽詢電話：2518465#727 萬麗君主任、王介佑組長 

PS:如遇宣佈停課.樂齡亦停課一次 

日期及時間 課程名稱 上課地點 講師 

11.20(六)10：00-12：00 健康老化高齡無礙 
2樓 

會議室 

樂齡中心講師 

劉禕媺老師 

11.06(六)08：00-10：00 

11.13(六)10：00-12：00 

11.20(六)08：00-10：00 

11.27(六)10：00-12：00 

舞動幸福人生 
群藝樓 

1 樓川堂 

龍埔活動中心 

舞蹈社 

許燕玲老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

臺南市北區樂齡中心大光國小分校 110 年 11 月銀髮族系列課程  

報名表 

姓名  
出生 

日期 
   年   月   日 

性

別 
□ 男    □ 女 

住址 
  住家電話：(  )       

手機： 

學歷 □國小   □國中   □高中(職)    □大學(專)    □研究所以上 

職業 □農工業 □商業 □服務業 □自由業 □公職 □已退休 

報名

參加

課程 

報名參加課程(請打勾 v) 

□舞動幸福人生 

□健康老化高齡無礙 

參與

活動 

是否有參與其他活動? 

□老人會  □長青學苑  □關懷據點  □其他活動  □無參與其他活動 

志工 

參與 

是否曾擔任志工? 

□無 

□有  (□有志工手冊   □無志工手冊)         

施打

疫苗

情形 

□已施打疫苗(日期：  /    /   )    

□未施打疫苗 

防疫

規定 

1. 出入學員均需配戴口罩、採實名(聯)制，落實體溫量測及健康狀況監測。 

2. 學員若疫苗第一劑接種未滿 14 天或尚未接種疫苗者，進入校園前，應

提供 3 日內抗原快篩或 PCR 檢驗陰性證明。 

            

          

 


