台南市100年度教師、行政人員家長生命教育知能研習計畫
-親、師、生壓力調適及心理健康促進
1、 依據：教育部100年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫暨地方政府辦理事項
2、 目的：
一、加強全市親、師、生對壓力調適之認識，尤其熟悉輔導學生調適壓力之助人技巧、危機處理模式，落實生命教育。

二、加強全市親、師、生對心理健康之認知，整合健康促進學校相關資源，營造友善校園之心理健康環境。

參、指導單位：教育部 

肆、主辦單位：台南市政府教育局
伍、承辦單位：台南市立後壁國民中學

陸、辦理時間：100年7月12日(週二)
柒、參加人員：全市國中小之輔導人員(含行政人員或導師)暨家長，每校一名，約100人。

捌、研習活動內容：
	日期
	時      間
	課      程
	主 持 人/講座
	備註

	7月

12
日


	08：30-08：50
	報       到
	輔導室
	

	
	08：50-9：00
	始業式
	教育局代表暨

林世昌校長
	

	
	9：00-10：40
	認識壓力暨
調適壓力
	行政院衛生署嘉南療養院

杜家興

臨床心理師
	

	
	10：40-11：10
	茶       敘
	輔導室
	

	
	11：10-12：00
	情緒管理暨

提升挫折容忍力
	行政院衛生署嘉南療養院

杜家興

臨床心理師
	

	
	12：00-13：30
	午 餐 休 息
	輔導室
	

	
	13：30-16：00
	生命教育課程：
創意分站體驗活動

1、大愛醫心館

2、妙語生華

3、守護愛、守護健康

4、生命的探索
	行政院衛生署嘉南療養院

杜家興

臨床心理師
	

	
	16：10-16：30
	綜合座談
	教育局代表暨

林世昌校長
	


玖、研習時數：全程參與課程研習之教師給予公（差）假，並核發6小時研習時數。

拾、報名方式：請於100年7月8日前逕至台南市教育網路中心研習護照elearn報名。

拾壹、預期效益：

一、藉由研討主題讓親、師、生可以更深刻地認識壓力暨調適的內涵，以提升輔導人員專業服務應具備的工作知能。

二、透過實際演練使教師或家長提升輔導學生調適壓力知能，有效幫助需要幫助情緒障礙之兒童及青少年。

三、有效推動生命教育宣導工作，促進學生心理健康，營造友善而健康之校園心理環境。

拾貳、活動經費：由市政府100年度相關預算經費下支付。

拾參、獎勵：承辦本計畫之工作人員，依台南市國民中小學教育人員獎勵實施要點第五條第二點辦理敘獎。
拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。

